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ZACZNIJŁDZIA AĆŁZEŁSTART2ACT
NaklejŁnaŁw ącznikiŁ wiat a,ŁekspresŁdoŁkawy,ŁŁ

drukarkiŁiŁurządzenia.



ZACZNIJ DZIAŁAĆ ZE START2ACT
PROSTE I BEZNAKŁADOWE SPOSOBY NA KAŻDY DZIEŃ

 OŚWIETLENIE:  
Ł W ączajŁiŁwy ączajŁzŁg owąłŁOszczędźŁdoŁ10%ŁkosztówŁenergii.

Ł Wy ączŁniepotrzebneŁświat oŁpozaŁgodzinamiŁpracyŁbiura

Ł Wychodzisz? ZgaśŁświat oł

Ł WymieńŁstareŁoświetlenieŁnaŁLEDyŁiŁzadbajŁoŁdobreŁ 
Ł oświetlenieŁswojegoŁbiurka

Ł CzyśćŁoknaŁiŁoprawyŁoświetlenioweŁregularnieŁ–ŁzaoszczędziszŁ 
Ł naŁsztucznymŁoświetleniu

 OGRZEWANIE I CHŁODZENIE: 

Ł Dzia ajŁracjonalniełŁOszczędźŁażŁdoŁ20%ŁkosztówŁenergii.

Ł Wy ączŁogrzewanieŁlubŁch odzenieŁpodŁkoniecŁdniaŁwszędzieŁtam,Ł 
Ł gdzieŁtoŁmożliwe

Ł UpewnijŁsięŁczyŁogrzewanieŁiŁch odzenieŁnieŁdzia ająŁrównocześnie

Ł UstawŁogrzewanieŁnaŁtemperaturęŁ19-21°CŁwŁzimieŁaŁch odzenieŁ 
Ł latemŁnaŁtemperaturęŁ24°CŁlubŁwięcej.

Ł NigdyŁnieŁotwierajŁoknaŁgdyŁogrzewanieŁlubŁch odzenieŁ 
Ł jestŁw ączone

 URZĄDZENIA BIUROWE: 
Ł OszczędźŁażŁdoŁ20%ŁkosztówŁenergii.Ł

Ł Wy ączŁwszystkieŁkomputeryŁiŁmonitory,ŁgdyŁzŁnichŁnieŁkorzystasz

Ł UstawŁkomputerŁtak,ŁżebyŁprzechodzi ŁwŁtrybŁuśpieniaŁ 
Ł poŁ5ŁminutachŁbrakuŁaktywności

Ł adujŁurządzeniaŁtylkoŁdoŁmomentuŁpe negoŁna adowaniaŁ 
Ł –ŁpotemŁod ącz.

ProjektŁwspó inansowanyŁprzezŁUnięŁEuropejskąŁwŁprogramieŁHoryzontŁ2020ŁwŁramachŁprojektuŁ 
nr.Ł696069.ŁNiniejszy dokumentŁodzwierciedlaŁjedynieŁpoglądyŁautorów,ŁaŁEASMEŁnieŁponosiŁżadnejŁ 
odpowiedzialnościŁzaŁwykorzystanieŁinformacjiŁwŁnimŁzawartych.


